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RESUME

Avec la recrudescence des quétes de pouvoirs, de richesses et
d’influence, on a observé une montée de 1’occultisme, de I’envoltement et
du mysticisme dans la société ivoirienne. Ainsi, 1’objectif de cet article est
de mettre en relief les contours d’un cas d’inceste a caracteére mystique. Pour
ce faire, il a été fait usage de méthodes qualitatives pour recueillir les
données elles-mémes examinées sous 1’angle de I’anthropologie sociale et
culturelle. Cet article s’appuie sur des recherches documentaires, d’entretien
semi-directif et d’observation directe réalisée auprés du couple K.C.
L’enquéte de cette étude s’est déroulée sur une période de six mois a la
Maison de Soins Psychiatriques (MSP) de Yamoussoukro. Les résultats
obtenus a partir de cette étude monographique indiquaient des perceptions
mystiques de D’acte incestueux. L’inceste ¢€tant un crime majeur, il
conviendrait pour les décideurs d’établir des lois juridiques afin de
dissuader de potentiels déviants et par ricochet, I’Eglise dans son ensemble,
doit soustraire de telles personnes qui ne se soumettent a la doctrine de la
religion.

Mots clés : inceste, cause, pouvoir, envoltement.
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SUMMARY

With the resurgence of quests for power, wealth and influence, there
has been a rise in occultism, bewitchment and mysticism in Ivorian society.
Thus, the objective of this article is to highlight the contours of a case of
incest of a mystical nature. This was done using qualitative methods to
collect the data themselves examined from the perspective of social and
cultural anthropology. This article is based on documentary research, semi-
directive interviews and direct observation carried out with the K.C. couple.
The investigation of this study took place over a period of six months at the
Psychiatric Care Home (MSP) of Yamoussoukro. The results obtained from
this monographic study indicated mystical perceptions of the incestuous act.
Since incest is a major crime, it would be appropriate for decision-makers to
establish legal laws to deter potential deviants and in turn, the Church as a
whole must remove such a person.

Keywords : incest, cause, power, spell.
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INTRODUCTION

La question de I’inceste dépasse de loin la problématique de la
criminalité sexuelle et de sa prohibition. L’inceste est un crime contre
I’humanisation qui perdure. Il nous revient alors de s’interroger sur ce qu’il
y a de plus troublant : pourquoi cela ne s’arréte pas nulle part sur la
planéte ? Pourquoi ce crime, universel et universellement réprimé, atteint-il
les humains par millions ? Ce crime n’a pas une seule figure et tous les
incestes ne se construisent pas sur la méme problématique. S’en tenir a la
seule explication du manque sexuel, de I’apprentissage sexuel, de jeu ne
tient pas devant I’ampleur de ces transgressions et les nombreuses
possibilités qu’offre la société d’assouvir sa sexualité. Il faut poser
rapidement et clairement la dynamique a 1’ceuvre (Viaux, 2022). Mais dans
les sociétés modernes africaines, les choses deviennent complexes. Les liens
de parenté tendent a prendre un coup. Ce qui crée souvent des
rapprochements des deux sexes apposés. Cependant, avec la nouvelle
mentalité de la jeunesse, il existe un rapport non évident mais assez entre
mysticisme et sexualité. C’est dans ce sens que la sceur de K.C. ayant
conscience de cette prohibition de I’inceste, est passée a I’acte, non pas dans
un but de se faire plaisir mais pour atteindre un but. Et I’une des modalités
d’énonciation de I’inceste est son caractére “occulte”. Dés lors, les
problématiques incestueuses deviennent plus difficiles a cerner car cet
inceste par lequel la sceur de K.C. se révele, se trouve mutilé de sa vraie
dimension originelle. C’est dans ce contexte de gestion difficile d’acte
incestueux et d’occultisme que s’inscrit le cas de K.C. On peut émettre
I’hypotheése d’un passage a 1’acte en raison d’une possession d’un pouvoir.
Ainsi, le but de cet article est de cerner ce cas d’inceste auréolé
d’occultisme.
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1. MATERIELS ET METHODES

A DP’occasion de I’é¢tude de terrain de notre thése qui s’est déroulée a
Yamoussoukro, un cas a particulierement retenu notre attention. Nous avons
recu un couple en consultation qui était venu pour un contrdle. C’est dans ce
cadre que nous avons pris connaissance du dossier. K.C. bénéficiait déja
d’un appui psychologique depuis la survenue de cet événement a la fois
traumatique et déstabilisant. L’étude sur la “raison supposée d’un cas
d’inceste en contexte ivoirien” est une étude qualitative. Elle a combiné
pour la collecte des données, les entretiens semi-directifs, 1’observation
directe et la recherche documentaire. Toutes ces démarches ont permis de
collecter des informations sur le traumatisme, les raisons qui ont poussé sa
sceur a agir ainsi et 1’état de santé¢ mentale de K.C. L’étude a eu pour cadre
la Maison de Soins Psychiatriques (MSP). Les données brutes recueillies au
cours de I’enquéte ont fait I’objet d’une analyse de contenu. L’analyse de
contenue a été Doutil intellectuel de description, d’interprétation et
d’explication mettant en relief les raisons de I’inceste. Les concepts ont été
empruntés a I’anthropologie sociale et culturelle.

2. RESULTATS DE L’INVESTIGATION

K.C. est un adulte de 49 ans. Il vit en concubinage et réside a
Yamoussoukro avec sa partenaire, ils n’ont pas d’enfant. Il est d’ethnie
Baoulé et a un niveau d’étude de troisieme. Il est vigile et I’ensemble de la
famille est évangélique. Les signes cliniques mentionnés dans le registre de
cet homme nous révelent une dépression. Il a été rencontré avec son épouse
en octobre 2020 lors de sa consultation a la Maison de Soins Psychiatriques
(MSP) de Yamoussoukro ou il est suivi depuis 2019.
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RECIT : « Je suis pris en charge pour un trouble mental qui a
déebuté le 12 Mai 2019. Il ressort de mon examen, que je souffre d’un
psycho-traumatisme qui se manifeste par des conduites de peur, de
reviviscence de la scéne et des manifestations de fuite panique. Mes
sommeils sont agités et je ne dors pratiquement pas. Je pense a me suicider
et je me culpabilise par rapport a l’évéenement qui s’est produit. J attribue
mon mal a ma sorciere de sceur qui ne voulait pas que je reste avec mon
épouse. Je n’arrive pas souvent a expliquer mon acte. Cette sceur est-elle
réellement une sorciere qui m’a envouté ? Elle m’a remis une pommade
durant le mois de février pour briser soi-disant le sort que mon épouse
m’avait jeté. J'ai écouté aveuglement ma sceur et j’ai commencé a appliquer
la mixture sans me soucier de rien. Un jour, en [’absence de mon épouse qui
était partie en voyage, ma sceur se disant prophétesse arrive chez moi.
J’étais joyeux de la voir parce que je n’allais plus étre seul. Etant a deux,
ma sceur avait déja préparé tout son plan quand j’étais sous la douche.
Subitement ma sceur nue, fait irruption dans la chambre ou je me trouve.
Elle se jeta sur moi et parvient a atteindre son but. L’inceste étant commis,
ma sceur rentre chez elle. Aucune option culturelle n’a été envisagée pour
annuler les effets de l’inceste. C’est alors que mes problémes de santé ont
commencé. Quand mon épouse arriva du voyage, je ne parviens pas a lui
conter la scene, ['attitude de ma sceur, mais elle constate mon mutisme. Elle
ne comprend rien car je ne lui demande pas de nouvelles. Je ne faisais que
hocher la téte. Mon épouse commence a s’inquiéter et me demande si je ne
voulais plus d’elle car mon accueil était bizarre. Mon état ne faisait que
s’aggraver. Elle me conduit au CHR ou j'ai suivi un traitement de
paludisme. Aucune amélioration au bout de trois jours. Ma sceur
prophétesse décide alors de me rendre visite ayant eu l’écho que je ne me
portais pas bien. A la vue de ma sceur qui était la pour me souhaiter un
prompt rétablissement, je me sauvai et m’enfermai dans ma chambre. Ma
femme ne comprenant pas mon attitude, part me chercher. Mais rien n’y fit,
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je refusai de sortir. Bien que ma sceur soit partie, je reste terré dans
la chambre refusant de sortir. Ma femme perdant espoir, fit appel a un
menuisier pour défoncer la porte. J’étais recroquevillé dans un coin de la
chambre transpirant et tremblant. Elle essaya de me calmer et comprendre
ce qui se passe. Je suis resté silencieux. Les jours passent et ma langue ne
se délie toujours pas. Elle opte pour un camp de priére. Les sorciers ont lié
ma langue de peur que le secret soit dévoilé. On a passé cing mois dans ce
centre mais nous avons constaté une nette amélioration. Les frayeurs ont
disparu, le sommeil était encore entrecoupé mais je ne parlais pas. C’est
alors que ma femme me fait sortir du camp de priere et nous prenions la
direction d’un centre de santé moderne. Si nous avons choisi le camp de
priere, ce n’est pas parce que nous n’avons pas de moyens mais plus pour
la représentation que mon épouse s’est faite de mon mal. Selon nous, ce
sont des esprits qui me tourmentaient. De ce fait la priére était adaptée.
Jésus C. par la priere parvenait a chasser les esprits impurs et
démoniaques. Si les prieres n’ont pas porté leur fruit, il était préférable de
voir aussi ailleurs. Notre religion ne nous permet pas d’aller chez les
marabouts, les guérisseurs ou les féticheurs. Le meilleur choix était la
médecine moderne. Je parviens peu a peu a retrouver mes sens et avoue ce
que j’ai vécu avec ma sceur a mon épouse. Des prieres ont suivi pour briser
les conséquences de [’acte incestueux. Des jours passent et je commence a
reprendre gout a la vie. Une rechute survient a la vue de ma sceur qui était
venue nous rendre visite. Je me suis encore enfermé parce que la sorciére a
refait surface.

Ma femme ne s’est pas laissé faire et a chassé sa belle-sceur de la
maison. Les deux reprennent la route de la MSP en octobre. Ne comprenant
pas sa rechute, des questions sont enchainées pour percer le mystere ».
Célestin et son epouse maintiennent la voie de la sorcellerie. La femme ne
pouvant plus cacher leur secret, parvient a avouer 1’acte incestueux de son
époux et de sa sceur. «J’avais senti comme un poids qu’on venait de
m’enlever. Mon visage était devenu radieux et ma voix était peu a peu

162



Inceste et occultisme en contexte ivoirien

perceptible. On venait de briser le mythe qui me tourmentait ». Lorsqu’on
leur a proposé d’aller parler a la famille pour que des sacrifices soient faits
pour annuler les effets de I’inceste, les deux ont refusé aguillant que le sang
de Jésus C. l’avait purifié¢ de cet acte. Les deux sont repartis en s’étant
déchargés de ce secret.

L’événement a I’origine du traumatisme de K.C. est 1’acte
incestueux qu’il a contracté avec sa sceur et les visites répétées de sa petite-
sceur. Les signes du traumatisme qui se reflétaient, étaient la fuite panique,
I’insomnie et les fuites pour échapper a une autre action de sa sceur.
L’itinéraire thérapeutique de Célestin a consisté a associer la pric¢re et les
traitements de la biomédecine. Nous avons essayé en vain de rencontrer la
sceur. Elle avait quitté son église pour des tournées d’évangélisation.
Jusqu’a ce que nous quittions Yamoussoukro, nous n’avons pas pu la
joindre pour en savoir plus si elle consentait a nous accueillir.

3. DISCUSSION

L’analyse des données a montré que K.C. fut envouté par sa sceur au
travers d’une pommade. La raison avancée était de le désenvolter de
I’emprise de sa femme et I’inavouée était de le mettre sous son contréle. Cet
envolitement a atteint son objectif. Et c’est dans cette optique que Paulin
(2016) a parlé du “zamou”. Pour lui le “zamou” a pour buts principaux
I’envoiitement du client pour le contraindre et lui soutirer de 1’argent sans
aucune résistance. L’envolitement est donc, cette emprise victorieuse d’un
homme sur un autre. C’est également 1’avis de Raymond et al (2017). Pour
ces derniers, les “brouteurs” fréquentent les marabouts, les féticheurs,
devins, prétres animistes, ... pour “attacher” leurs correspondants afin de
vider leurs comptes bancaires sans que ces derniers ne réagissent. Cet effet
magique est la clé de vodte pour obtenir des millions. Cependant dans notre
cas d’¢étude, I’envolitement n’est pas fait pour obtenir de 1’argent, mais pour
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avoir une emprise sur K.C. L’envoutement rend compte d’un attrait, d’une
domination irrésistible. Le sujet ne parvient pas a se défendre de ce qui
I’ensorcelle. Ne pourrait-on pas dire qu’en psychiatrie dans les pays
africains, I’envoltement est le premier diagnostic des populations quand une
personne souffre de trouble inconnu. Guyoya (1987) soulignait en effet que,
dans certaines cultures africaines, 1’événement est assimilé a la diade
persécuteur — persécuté. L’instrument de persécution était variable : jet de
sort, transgression d’un interdit, ... Cette vision est également soutenue par
Coulibaly (2015). Pour lui, la malveillance d’autrui a pour base les
évenements destructeurs de la sorcellerie lignagere ou de 1’agression par le
biais des puissances magiques. Ces croyances sont souvent inflexibles et
inconditionnelles. Elles se développent tot dans la vie, le plus souvent dans
I’enfance, a partir d’expériences personnelles et de I’influence des parents et
du milieu. Celles-ci constituent une forme d’organisation dynamique de la
vie psychique de I’individu dans son milieu naturel. L’article interroge donc
le lien entre 1’envoltement, 1’inceste et 1’acquisition de pouvoir, de
puissance pour cette prophétesse. La réalit¢ de ’inceste et sa prohibition
sont attestées dans plusieurs groupes ethniques. Elle part des jeux érotiques
entre les enfants d’une méme fratrie et ayant la méme catégorie d’age. Ces
jeux sexuels sont plutét considérés comme des « jeux érotiques» qui
découlent d’une curiosité envers la sexualité (Bauchet et al, 2012). Il peut
également s’agir d’avances sexuelles, d’attouchements sexuels, d’incitation
a regarder du contenu pornographique ou de relations sexuelles avec ou sans
pénétration. Le danger en lieu avec ces jeux est que l’inceste fraternel
représente une prise de pouvoir et d’bus de la part d’un membre de la fratrie
envers un(e) autre (Carlson et al, 2006, cite par Camille B., 2022). Nous
pouvons retrouver dans cette relation incestueuse un contréle du frére sur sa
sceur qui démontre bien le pouvoir patriarcal qui regne dans la société et
dans les familles (Cyr et al, 2002, cité par Camille, ibid.). En effet, de la
curiosit¢ a 1’exploration sexuelle au départ, les actes sexuels peuvent
rapidement se transformer en menaces et en comportements sexuels violents
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ou intrusifs de la part du dominant. Il faut toutefois noter que les actes
incestueux fraternels présentent plusieurs aspects. On pourrait passer du jeu
au plaisir pour satisfaire sa libido. Dés lors nous devons partir du principe
que chaque acte incestueux a ses spécificités propres de telle sorte
qu’aucune situation ne ressemble a aucune autre. Dans notre cas d’étude,
nous portons plus spéecifiguement une réflexion sur un autre aspect de
I’inceste. Car il n’y a pas une seule facon de percevoir 1’inceste comme
prohibition. 1l va au-dela. Les actes incestueux ne se construisent pas sur la
méme problématique. Le cas qui nous est soumis, viens d’une étude basée
sur I’Etat de Stress Post-traumatique (ESPT) ou K.C. est vu en consultation.
Il nous fait savoir que sa sceur a abusé de lui en 1’envodtant, pour avoir un
pouvoir. Pour posséder ce pouvoir, cette puissance en tant que prophétesse,
il est inévitable de transgresser ce tabou. L. Makarius dans son article
(1969) nous éclaire sur les raisons de la violation volontaire des interdits.
Elles ont quelque chose a voir avec la magie et la quéte de puissance. La
raison de ce comportement aberrant est d’acquérir la puissance masculine
afin d’avoir une main mise sur son église, avoir une autorité pour mener a
bien sa mission de prophétesse. Comme pouvait le dire Durkheim (1898,
cité par Makarius, 1974), « I’audacieux peut, par I’inceste, se transformer en
sorcier, pour un temps limité ». C’est en cela que la femme de K.C. pouvait
dire que sa belle-sceur est une sorciére. Car la relation entre inceste et
sorcellerie est universelle (Makarius, ibid.). 1l renchérit en ces
termes : « I’inceste est délibérément commis, avec 1’idée que son
accomplissement aura des effets magiques favorables a celui qui s’y
résout ».

L’inceste est présumé déclencher une force comparable a une
énergie. Il constitue la part essentielle de 1’activité des sorciers ainsi que des
ritualistes des sociétés sécretes. Bien que I’acte incestueux soit singulier et
asocial, il est parfois accompli au bénéfice de la société. Car la société, tout
comme 1’individu, a besoin de pouvoir magique pour satisfaire les désirs
essentiels du groupe : sécurité, santé, protection, ... Cette sceur prophétesse
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va certainement user de ce pouvoir pour apporter des guerisons, prédire
I’avenir, dire les oracles, ... Les résultats des entretiens et des remarques
faites sur la personnalité de K.C., avaient révélé des troubles psycho-
traumatiques caractérisés par une reviviscence de [’acte de viol, des
conduites d’évitement et de fuite panique. Ces résultats laissent transparaitre
une profonde dégradation de la personnalité de K.C. suite a cet acte
incestueux. Concernant la déstructuration de la personnalité, Raphael (2018)
pouvait dire que les personnes ayant subi, vécu I’inceste vivent des terribles
conséquences psychologiques et physiques désastreuses. L’examen
psychopathologique des données recensées sur K.C., montre une
désorganisation psychique de sa personnalité sur un fond pathologique (Etat
de Stress Post-Traumatique) suite a cet acte incestueux. Face a ce tableau
psychologique préoccupant, des séances de psychothérapies avec le service
psychiatrique avaient été mises sur pied pour 1’aider. En dehors de ce volet
médical, le couple a refusé la voie culturelle pour amorcer un processus de
réparation ou de purification de type “plo-plo” que 1’on retrouve pratiqué
chez certains groupes ethniques comme les baoulé¢ de la Cote d’Ivoire
(Heritier, 1995). Mais ils ont refusé car le sang de Jésus Christ I’a déja
purifié.
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CONCLUSION

Cette étude monographique a permis de déterminer un autre volet de
I’acte incestueux dans le contexte ivoirien. Cet acte d’envolitement doublé
d’inceste a mis en exergue une souffrance psychique présentant des
déterminants psychologiques, religieux et anthropologiques. En effet, les
séances d’entretien psychiatrique et les prieres entamées par K.C., avaient
montré 1’existence d’une certaine fragilité psychique encore intense. Ainsi
ces rapports sexuels intervenus dans un contexte incestueux, n’était pas un
acte biologique relevant de simples relations sexuelles. Ils découlent d’un
envoltement. Il faut cependant remarquer que dans les sociétés africaines
modernes avec I’introduction du christianisme, certains rites traditionnels de
réparation disparaissent. Et 1’étude des processus (envoltement, sortilége)
qui aboutissent a la transgression des lois coutumicres, permet d’attirer notre
attention sur ’ampleur de ce phénomeéne. L’étude aurait été plus compléte si
nous avions pu croiser la sceur de K.C. nous ne savons pas si la sceur de
K.C. a obtenu son pouvoir afin de bien mener sa mission de prophétesse.
Face a de tel agissement, les sociétés sont interpelées a faire attention aux
hommes de Dieu véreux possédant des pouvoirs mystiques.
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